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GELENKBELAS
TUNG 

VERMEIDEN

MBT 
SCHUHE

MUSKLE 
PUMPE



MATERIAL UND METHODEN

DESIGN

•RANDOMISIERTE CLINICAL 
TRIAL, DOPPELBLIND

POPULATION

•PRIMERES LYMPÖDEM UND 
SEKUNDÄRES LYMPHÖDEM

INTERVENTION

• BEI 
LYMPHÖDEMBEHANDLUNG 
MBTSCHUHE FÜGEN 



• CONTROL GRUPPE NORMALE SPORTSSCHUHE

• EXPERIMENTELL GRUPPE

• PROBANDEN: 

• 1 ANPASSUNG WOCHE

• AKTIVITÄTEN DES TÄGLICHES LEBENS

• MINDENSTENS 4STD./TAG

• KALENDER

• FORSCHUNGSDAUER: 8 WOCHEN 

MATERIAL UND METHODEN



HAUPTVARIABLEN 



MASSNAHMEN

• AM ANFANG

• 1 MAL/ WOCHE

• AM ENDE

• AM ANFANG

• AM ENDE

• AM ANFANG

• AM ENDE

MESSUNG DER 

UMFÄNGE

LEBENSQUALITÄT

SYMPTOME



EINSCHRÄNKUNGEN

ANZHAL DER 

PROBANDEN

KEIN INTERESSENKONFLIKT



11 MBT
8 57,14%

6 42,86%

7 
CONTROL 

7 70%

3 30%

ERGEBNISSE. 
ÖDEMVOLUMEN



CONTROL EQ-5.PRE EQ-5.POST

90 80

70 80

50 100

70 85

80 80

85 80

80 100

Media 75 86,42

MBT EQ-5.PRE
EQ-

5.POST

65 80

55 100

75 85

85 85

45 70

70 80

30 65

90

60 80

85 85

70 90

Media 66,36 82

ERGEBNISSE. 
LEBENSQUALITÄT 



ERGEBNISSE. 
SYMPTOMEN 
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UMFÄNGE DER FÜSSE

NO MBT MBT

ERGEBNISSE 

LINKS DISTAL LINKS PROXIMAL RECHTS DISTAL RECHTS PROXIMAL



SCHLUSSFOLGERUNG 



SCHLUSSFOLGERUNG 




